
 
 
 
 
Akupunktur – Natürliche Heilkunst für 
Ihr Wohlbefinden 
 

Was ist Akupunktur? 
 
Akupunktur ist eine sanfte Behandlungsmethode, bei der feine Nadeln 
an bestimmten Punkten auf der Körperoberfläche gesetzt werden. Ziel 
ist es, den Energiefluss (Qi) im Körper auszugleichen, Blockaden zu lö-
sen und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.  
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Anwendungsgebiete: 
☑ Schmerzen (z.B. Rücken, Nacken, Gelenke) 
☑ Stress und Burnout 
☑ Kopfschmerzen und Migräne 
☑ Tennisarm 
☑ etc. 

 

Vorteile der Akupunktur: 
🌿 Natürliche und nebenwirkungsarme Behandlung  
🔋 Förderung des allgemeinen Wohlbefindens  
⚡ Unterstützung bei chronischen Beschwerden 
🌀 Stressabbau und Entspannung 
💬 Ergänzend zu anderen Therapien 

 
Bei akuten oder chronischen Erkrankungen sprechen Sie vor Beginn der 
Behandlung mit ihrem Arzt. 
 
Bei Interesse melden Sie sich gerne und vereinbaren einen Termin. 


