Kinesio-Tape — Fur mehr
Beweglichkeit und schnelle
Regeneration!

Was ist Kinesio-Tape?

Kinesio-Tape ist ein elastisches, atmungsaktives Tape, das auf der
Haut angewendet wird. Es unterstutzt die Muskulatur, fordert die Durch-
blutung und lindert Schmerzen — ganz ohne Medikamente oder inva-
sive Eingriffe.

Anwendungsmoglichkeiten:
Sportverletzungen (z.B. Zerrungen, Prellungen)
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Chronische Schmerzen (z.B. Rickenschmerzen, Gelenkbeschwerden)

Pravention bei intensiven Trainingseinheiten
Unterstiitzung bei Rehabilitation

Vorteile des Kinesio-Tapes:

& Schmerzlinderung bei Muskel- und Gelenkbeschwerden
Unterstltzung der Muskelregeneration

B Verbesserung der Beweglichkeit

© Reduzierung von Schwellungen und Entziindungen

\£ Natiirliche und nicht-invasive Behandlungsmethode

Unsere Leistung:

Unsere erfahrenen Therapeuten beraten Sie individuell und bringen das Kinesio-Tape pro-

fessionell an. Lassen Sie sich von den positiven Effekten Uberzeugen!

Bei Interesse melden Sie sich gerne!




