
 
 
PRP-Platelet-Rich-Plasma 

 

Was ist PRP? 

PRP steht für Platelet-Rich Plasma (plättchenreiches Plasma) und ist 
eine Therapie, die auf der konzentrierten Nutzung körpereigener 
Wachstumsfaktoren basiert, die in Blutplättchen (Thrombozyten) 
enthalten sind. Eine kleine Menge Eigenblut wird entnommen, 
zentrifugiert, um ein plättchenreiches Plasma zu gewinnen, das dann 
zur Regeneration und Heilung von Gewebe eingesetzt wird. Die 
Anwendungen reichen von der Förderung der Wundheilung in der 
Zahnmedizin über die Behandlung von Gelenkproblemen, Arthrose, 
Tendinopathien in der Orthopädie bis hin zur Haut- und 
Haarverjüngung (Vampirlifting).  
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Wie funktioniert PRP? 
1. Blutentnahme: Zunächst wird dem Patienten eine geringe Menge Blut abgenommen.  
2. Aufbereitung: Das Blut wird zentrifugiert, um die Blutplättchen und das Plasma von den 

anderen Blutbestandteilen zu trennen.  
3. Anwendung: Das konzentrierte plättchenreiche Plasma, das eine hohe Dichte an 

Wachstumsfaktoren und Proteinen enthält, wird an den Ort der Behandlung oder 
Verletzung injiziert, um die körpereigenen Regenerationsprozesse anzukurbeln.  
 
Anwendungsgebiete:
☑   Arthrose,  
☑   Sehnenentzündungen, z.B. Achillessehne oder Tennisarm 
☑   Knorpelschäden,  
☑   Muskelfaserrissen und Bandverletzungen.  
 
Vorteil der Behandlung ist, es wird kein Fremdmaterial, sondern ihre körpereigenen Stoffe 
an den Ort der Behandlung gebracht. 
 
Effekte: 
⚡ entzündungshemmend 
🔋 Regenerativ 
🌀 Angiogen (gefäßneubildend) 
🌿 Analgetisch (schmerzlindern) 
🌿 Homöostatisch (Zellstoffwechsel verbessernd) 
🔋 Bakteriostatisch (verlangsamt das Bakterienwachstum)
 
 
Bei Interesse und weitere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=f3ee8fd9fd7caba2&rls=en&q=Vampirlifting&sa=X&ved=2ahUKEwjNg7n3xpSQAxUBQvEDHZHXN28QxccNegQIDxAB&mstk=AUtExfADBOFps8PnYZqV6Iu_i8l9W37ShKaf-jYH36Kb58sD7zMwU9OUfwKXJUtYxIPXayvJRQASLxJnafbg6df52NmYPBEuYUGrUshBiinVA7AiqYgHrJtCtO0kXUc3us0rDCfZRFh7uOdHBr5dbgg0_jXhP2V2Ey_MmM8-SnxEgn6qDBE&csui=3


 


