
 
 

STIMA – Innovative Therapie für Muskulatur und Bewe-
gungsapparat 

 

Was ist STIMA? 
 
STIMA steht für Stimulation der Muskulatur und des Bewegungsappa-
rates. Es handelt sich um eine therapeutische Behandlung, die durch 
gezielte elektrische Impulse die Muskulatur aktiviert, die Durchblutung 
fördert und die Regeneration unterstützt. Diese Methode ist schmerz-
arm, schonend und individuell anpassbar. 
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Berit Frahm 
Michael Köhler (FA ang.) 
Kieler Straße 69 
24340 Eckernförde 
Tel.: 04351 54 72 
Fax: 04351 33 56 
E-Mail: kontakt@orthopaedie-
frahm.de 
 

Anwendungsgebiete 
☑ Muskelverspannungen und -schwäche 
☑   Rehabilitation nach Verletzungen oder Operationen 
☑   Chronische Schmerzen im Rücken, Nacken oder Gelenken 
☑   Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination 
☑   Unterstützung bei Muskelaufbau und -erhalt 
☑   Prävention von Muskelabbau im Alter 

 

Vorteile von STIMA: 
🌿 Schmerzfreie, schonende Behandlung 
⚡Schnelle und sichtbare Erfolge 
🌀 Individuell anpassbar an Ihre Bedürfnisse 
🌿 Unterstützt die natürliche Heilung 
💬 Ergänzend zu Physiotherapie und anderen Therapien 

 

Von den privaten Versicherungen wird die Behandlung erstattet. 

Bei Interesse melden Sie sich gerne und vereinbaren einen Termin. 

 
 


